
  

 

 

 

 

資料來源：品學堂(2023)。你挑食嗎？—那些你討厭的蔬菜。閱讀理解，39，32-37。 



 

問題討論︰ 

1、根據本文，為什麼有些人對香菜的氣味特別敏感？ 

2、根據本文，這四種蔬菜為什麼會討人厭？作者提到那些方法，可以讓蔬菜變得更

好吃呢？ 

3、這些蔬菜都擁有豐富的營養素，如果真的不能接受它們，還有其他方法達到均衡

飲食，有益身體健康嗎？ 


