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01 登入畫面 https://reurl.cc/garvD7

帳號：學號

密碼：身分證字號
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01 登入畫面
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02 上傳課程成果操作步驟

上傳歷程檔案
「課程成果」、「多元表現」

善用教育部提供的資源
— 高級中等學校數位學習資源中心
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02 上傳課程成果操作步驟
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02 上傳課程成果操作步驟切換到應上傳學年度學期
注意每學期上傳至多件數

注意上傳最後截止日。需送出認證，通過任課教師認證才算完成。
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02 上傳課程成果操作步驟

未通過認證者，期限內可再重新申請認證
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02 上傳課程成果操作步驟

點選「新增」開始上傳
同一科目多項作品可以合併成作品集後上傳
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02 上傳課程成果操作步驟

輸入文字(每件100個中文字為限)

注意檔案格式須符合容量限制

記得「儲存」！

8

114上



02 上傳課程成果操作步驟

★★★注意！請回到選單，點擊「送出認證」

點選「確認」！
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02 上傳課程成果操作步驟

★★★確定完成編輯，請點擊「送出認證」
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02 上傳課程成果操作步驟
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114 上學期
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03 上傳多元表現操作步驟
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03 上傳多元表現操作步驟

可上傳之多元表現項目
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03 上傳多元表現操作步驟

多元表現上傳件數：每學年無上限

注意上傳最後截止日。無需送出認證。
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03 上傳多元表現操作步驟

點選「新增」開始上傳
可上傳從你進到宜蘭高商後取得的資料均可(國中取得的不行)
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03 上傳多元表現操作步驟

記得「儲存」！

校內幹部經歷列表由學校上傳，若有心得感想或佐證資料，
同學可在「多元表現」上傳自己的檔案
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輸入文字(每件100個中文字為限)
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03 上傳多元表現操作步驟

記得「儲存」！

常見問題：

Q：文件(如 canva 簡報)檔案過大、且無法壓縮怎麼辦?

A：建議在文件檔案裡加入「外部連結」的方式，將檔案存放於自己的網

路空間，但是需要時刻留意檔案連結是否可正常使用，避免連結失效。
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04 學年成果勾選

只有「完成勾選」之成果
才會上傳至國教署中央資料庫，
升學才能用。
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04 學年成果勾選
—課程成果
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04 學年成果勾選
—課程成果

切換到應勾選學年度-上學期/下學期

通過「教師認證」之課程成果每年勾選至多6件

注意勾選最後截止日
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04 學年成果勾選
—課程成果

很重要

一定要勾選!勾選!勾選! 才會上傳到中央資料庫
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04 學年成果勾選
—課程成果
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記得「儲存」！

114上

114

***相關期程請依校內公告為主***



04 學年成果勾選
—多元表現
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04 學年成果勾選
—多元表現

已上傳之「多元表現」每年勾選至多10件

注意勾選最後截止日

切換到應勾選學年度學期-上學期/下學期
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04 學年成果勾選
—多元表現
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很重要

一定要勾選!勾選!勾選! 才會上傳到中央資料庫
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04 學年成果勾選
—多元表現
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記得「儲存」！
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04 學年成果勾選

勾選後由學校列印紙本「勾選
確認單」給學生確認。

確認勾選的內容是否正確。
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全校完成「勾選確認單」確認
後，學校提交中央資料庫。

04 學年成果勾選
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提交中央資料庫後，學生開始
線上「收訖明細確認」作業。

確認提交的內容是否正確。

05 收訖明細確認
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05 收訖明細確認

＃升高二、升高三 (上學期時)

確認前一學期及學年度收訖作業共四項

1、學校上傳修課成績記錄(下學期)

2、學生勾選課程成果檔案(學年)

3、學生勾選多元表現檔案(學年)

4、學校上傳幹部經歷列表(下學期)
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05 收訖明細確認

＃高一、高二、高三(下學期時)

確認前一學期收訖作業共兩項，

只確認「修課記錄」與「校內幹部經歷」。
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05 收訖明細確認

＃高三(下學期時)

確認收訖作業共三項，

1、學生勾選課程成果檔案(學年)

2、學生勾選多元表現檔案(學年)

3、學校上傳幹部經歷列表(下學期)

※依據教育部國民及學前教育署及大專校院考試及招生重要日程規劃

分作兩梯次：學術群4月 / 專業群5月
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05 收訖明細確認
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資料釋出同意書：
閱讀後請勾選「同意」並「確認」，方能進行收訖明細階段作業。
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05 收訖明細確認

切換到收訖作業學年度學期

收訖明細作業操作流程：https://reurl.cc/Ry20M9

1、 2、 3、 4、
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其中校內幹部經歷：
班級幹部(班長、所有股長；副幹部只有副班長、副學藝、副實習)
社團幹部(社長、副社長)

113

***相關期程請依校內公告為主***

https://reurl.cc/Ry20M9


05 收訖明細確認

(1-2)各項作業查閱後無誤，
請點選「資料皆正確無誤」
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(2)

(3)

(1-1)如發現資料有錯誤時，
請立即回報負責老師
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06 學習歷程參考資料

善用教育部提供的資源
— 高級中等學校數位學習資源中心 連結網址

善用教育部國民及學前教育署提供的資源
— 108課綱資訊網 連結網址

欣河系統提供之說明手冊
—欣河資訊有限公司 連結網址

時刻留意學校網頁公告的最新資訊
並配合學校期程完成歷程作業 連結網址
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLOG4pyKCUrsT5VjIA4Q4-KE0YagwCCCSL
https://shs.k12ea.gov.tw/site/12basic/category?root=16613&cid=17802
https://shinher.gitbook.io/11/
https://www.ilvs.ilc.edu.tw/ischool/publish_page/0/


重質不重量展現學習亮點 反思最重要
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