114-2月經教育學習單            班級：           填寫同學：
請先收看以下影片後，再回答以下問題：
	「月經」知識大揭秘｜臺灣吧 Taiwan Bar
https://www.youtube.com/watch?v=ru__VIgAF1I
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請各班學藝股長於             前，繳交回衛生組。

1、 影片中提到了科學家對於「人類為何要有月經」提出了三種主要假說，分別是哪三種假說，請以列點的方式寫出。





2、 許多人認為「經期喝冰水」會對子宮造成嚴重傷害（如導致不孕或長肌瘤）。請根據影片內容說明，喝冰水實際上對經期的生理影響為何？以及它是否真的會造成上述的病變？





3、 影片對比了不同國家對月經的態度（如視為不潔 vs. 視為力量巔峰的慶典），也提到台灣推動校園免費生理用品的「月經平權」措施。請反思你自己或身旁親友對月經的看法，你認為台灣對於月經的態度是開放或是封閉？我們可以如何讓談論月經變得更自在、不尷尬？(50字)
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